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A METAMORFOSE
DE MICHEL TELO

Cantor, que acaba de lancar o EP com misicas intimistas, fala sobre a nova
fase da carreira e da vida pessoal: ‘E tempo de se reconectar com o simples’
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ENTREVISTAS

Clovis de Barros Filho, Leandro
Karnal, Mario Sergio Cortella e

' Monja Coen apresentam reflexoes
para bem pensar, bem sentir,

. bem agir e bem viver

LONGEVIDADE
Alexandre Kalache, doutor em
saude publica pela Universidade
de Oxford, afirma que ter um
proposito de vida é fundamental
para envelhecer melhor
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